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ما تحتاج إلى معرفته

الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالحاليالوقتفيالمكتسحةالسلالةوهي،SARS-CoV-2منالعدوىشديدةسلالةهو 19-كوفيدمنالمتحور "دلتا"

(US).  َأبريلفيدييغوسانفيثم،2021مارسفيالمتحدةالولاياتفيرصدهتمثم،2020ديسمبرفيالهندفيمرةلأول "دلتا"المتحوراكتشُِف

.دييغوسانمجتمعوعلىعليكيؤثرأنيمكنوكيف "دلتا"المتحورعنالمزيدلمعرفةأدناهانظر .2021

؟"دلتا"هو المتحور ما
يونيويفللاهتماممثيرمتحورمنللقلقومدعاةشدةأكثرمتحورًاباعتبارهتصنيفهأعُيدالذي B.1.617.2المتحوروهو،الهندفيمرةلأولاكتشُِف•

.(CDC)منهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرةمراكزبواسطة 2021

.2021مايوفي (WHO)العالميةالصحةمنظمةبواسطة "دلتا"اسمB.1.617.2المتحورعلىأطُلِق•

.الملقحينغيرالأشخاصبينكبيربشكل،المتحدةالولاياتفيالعدوىحالاتمن %80منأكثرفيالسببالمتحوركان،يوليوشهربنهاية•

بالقلق؟نشعرأنيجبلماذابالقلق؟الخبراءيشعرلماذا
SARS-CoV-2سلالةعن %50بنسبةللعدوىقابليةأكثركانالذي،"ألفا"متحورعن %50بنسبةأسرعبوتيرة "دلتا"ينتشر-الانتشارسهولة•

.المهيمنةالسلالةهووباتالأخرىالمتحوراتجميععلى "دلتا"يتفوق،الوطنيالصعيدعلى .الأصلية

سلالةبعدوىأصيبالذيالعاديالشخصأنإلىالتقديراتتشير ."دلتا"بالمتحورإصابةحالاتعنالآنحتىدولة 96أبلغت-للعدوىوقابليةحدةأكثر•

.آخرينأشخاص 4أو 3.5إلىواحدشخصمن "دلتا"ينتقلقد،ذلكومع .ونصفشخصينيعُديقدالأصليةكورونافيروس

الأنفوسيلان،الحلقوالتهاب،الرأسألمأما .شيوعًاأقلالشمحاسةفقدانوالسعالمثل "دلتا"متحورأعراضأنالخبراءلاحظ-الأعراضاختلاف•

.الدراساتلأحدثوفقاًشيوعًاأكثرفتبدوالحرارةدرجةوارتفاع

خطر؟أشدفيالذينهممن
،ونصفبمرتين "دلتا"متحوربعدوىللإصابةعرضةأكثركانواسنة 50سنتحتوالكبارالأطفالأن(UK)المتحدةالمملكةمنحديثةدراسةأظهرت•

.الملقحينغيرالسكانبينتحدثالعدوىحالاتأغلبوأن

ومع .19-كوفيديروسفمتحوراتمنبأيالإصابةلخطرعرضةأكثرالملقحينوغيرسناًالأصغرالأشخاصيصبح،سناًالأكبرالفئاتتلقيحيتمبينما•

."دلتا"المتحورمنكبيرةبحمايةيتمتعونمازالواالملقحينالأشخاصأنالحاليةالأبحاثأظهرت،ذلك

وعائلتي؟نفسيحمايةيمكننيكيف
.الكاملاللقاحعلىالحصولهو "دلتا"منوالآخريننفسكلحمايةبهالقياميمكنكشيءأهم•

المتاحةمنهاوالوقايةالأمراضعلىالسيطرةمركزعنالصادرةالسلامةإرشاداتاتباعأيضًاالمهممن،ملقحغيرأوملقحًاكنتسواء•

.الملقحينغيروالملقحينللأشخاص

منللمزيد .أولاًَبكالخاصالصحيةالرعايةبمزودالاتصاليرُجى،اللقاحعلىتحصلولمبالمرضللإصابةتعرضتأوأعراضعليكظهرتإذا•

.Coronavirus-SD.com/Testingزيارةيرُجى،الخيارات

، 19-كوفيدلقاحمكوناتضد (تشخيصهاتم)معروفةحساسيةأو (الحساسيةفرطمثل)سابقحادتحسسيفعلردلوجوداللقاحتلقيمنتتمكنلمإذا•

،كثيرةمواقففيوالآخريننفسكحمايةخطواتفياستمر .لكبالنسبةآمن 19-كوفيدلقاحكانماإذالمعرفةبكالخاصالطبيةالرعايةمزودمعتحدث

.كوفيدبفيروسالإصابةمنسلامتكتضمنحتىمعينةأماكنفيالكمامةوارتداء،التباعدومراعاة،يديكغسلمثل

اللقاح؟تلقييمكننيأين
.اللقاحاتمزوديمنالعديدلدىومتوفرة،ومناسبة،آمنة 19-كوفيدلقاحات•

أوCoronavirus-SD.com/Vaccineبزيارةقم .ذلكتفضلكنتإذامتاحولكنه،موعدتحديدتشترطلاالمواقعأغلب•

.لكالأقربالموقععلىللعثور2-1-1الرقمعلىالاتصال

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html
https://www.yalemedicine.org/conditions/smell-and-taste-disorders
https://www.yalemedicine.org/news/5-things-to-know-delta-variant-covid
https://spiral.imperial.ac.uk/handle/10044/1/89629
https://www.yalemedicine.org/news/coronavirus-variants
https://www.gov.uk/government/news/vaccines-highly-effective-against-b-1-617-2-variant-after-2-doses
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fvaccines%2Fcovid-19%2Finfo-by-product%2Fclinical-considerations.html&Contraindications
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines.html

